
令和７年度 老人福祉センター　「趣味教養教室」　開催予定日（調整前） 最新版
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※ 祝祭日・お盆・休館日・社協行事開催等により変更になる場合もあります。

老人福祉センター　　２３－５９９７

　　　※今年度の茶道教室は昨年に引き続き、裏千家流の講座となります。

　　　☆　裏面もご参照ください。

熟年パソコン中級
６月コース

６月～７月
火・木曜日

４階 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰﾌﾟﾚｲルーム 10 12 中釜　孝一 ＊ ６／３、５、１０、１２、１７、１９、２４、２６　　＊ ７／１、３

１０

熟年パソコン中級
４月コース

４月～５月
火・木曜日

４階 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰﾌﾟﾚｲルーム 10 12 中釜　孝一 ＊ ４／１５、１７、２２、２４、　　＊５／８、１３、１５、２０、２２、２７

９ ７ １１ ９ １０木幡　恵子　 ８ １３ １０ ８女 性 料 理
基本

第２火曜日
３階 技 能 習 得 室 10 15

２８ １８ ２３ １７ ２４２２ ２７ ２４ ２９ ２華　　道
基本

第４火曜日
３階 教 養 娯 楽 室 10 12 　　永井　博美　　

２４ ２８ １９ ２７ ２７２５ ２３ ２７ ２５ ２６茶　　道
基本

第４金曜日
３階 教 養 娯 楽 室 10 10 及川　久美子

２１ １８ １６ １７ １７１５ ２０ １７ １５ １７気　　功
基本

第３火曜日
第３水曜日

２階 集　　会　　室 10 30 岩本　和子

１７ ２１ １９ ２０ １３１８ １６ ２０ １８ １９水　墨　画
基本

第３金曜日
２階 第 ２ 会 議 室 10 10 長谷川　冨慈子

１６ ２０ １８ １９ １９１７ １５ １９ １７ １８着物の着付け
（女性, 初心者）

基本
第３木曜日

２階 集　　会　　室 10 12 平賀　公子

１０ １４ １２ １３ １３１１ ９ １３ １１ １２ディスコダンス
基本

第２金曜日
５階 多 目 的 ホ ー ル 10 70 石井  千恵子

７ １１ ９ １０ １０８ １３ １０ ８ ９男性料理 基本
第２火曜日

３階 技 能 習 得 室 10 15 木幡　恵子　

９ １３ １１ １２ １２１０ ８ １２ １０ １１舞　　　踊

１１９ １４ １１ ９ １０

基本
第２木曜日

２階 集　　会　　室 10 16 　　若柳　祚胤　　

８ １２ １０リズム体操
基本

第２水曜日
５階 多 目 的 ホ ー ル 10 65 山口　イチ

７ １１ ９ １０ １０８ １３ １０ ８ ９

４

６ ４

ヨガ（火曜）
基本

第２火曜日
２階 集　　会　　室 10 30 吉川　恵里子

６水彩画教室
基本

第１金曜日
１階 集　　会　　室 10 12

23 對馬　昭人 ２６ ２４ ２８ ２６

６加藤　寛之 ４ ２

２８ ２８２７ ２５ ２２ ２０

５ ３ ７ ５

書　　　道
（ペン習字も可）

基本
第４土曜日

４階  会　　議　　室 10

２ ６ ４３ １ ５ ３ ４ヨガ（木曜）
基本

第１木曜日
２階 集　　会　　室 10 30 吉川　恵里子
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教　室　名 曜　日　 時間 会　　　　　　場 回数 定員 講　師　名 開　　　　　　　　　　催　　　　　　　　　　日（予定）
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