
定員  ２０名（申込順）

申込受付  １１月２１日（火）より
 電話または窓口で受付 （午前9:00～午後４時）

対象  満60歳以上の方

持ちもの  運動しやすい服装（パンストは除く）、飲みもの

受講料  無料

日時
  令和 ５ 年 １２ 月 １５ 日（金）

             13:00～14：00

場所  函館市総合福祉センター
（あいよる２１）　２階集会室

講師  対馬栄子さん

体幹をきたえ、
筋力の衰えを
予防できます。

【申込・問合せ】

老人福祉センター

函館市若松町３３-６

函館市総合福祉センター（月曜休館日）

☎２３-５９９７


