
時　間 回　数 場　所 定　員
親子
参加

申込
開始日

10：00～
12：00

全
１0回

３階
技能習得室

１２名 ○ １名募集

13：00～
15：00

全
１２回

３階第１
会議室

１２名 ○ ２名募集

18：30～
20：30

全
１２回

４階
集会室

１２名 〇 １名募集

18：30～
20：31

全
２０回

４階
コンピューター
プレイルーム

１２名 ×

６月６日(火)
～
７月７日(金)

18：30～
20：30

全
２3回

４階
コンピューター
プレイルーム

１２名 ×

８月８日(火）
～
９月８日（金）

18：30～
20：30

全
２２回

４階
コンピューター
プレイルーム

１２名 ×

１０月４日(水)
～
１１月３０日(木)

時　間 回　数 場　所 定　員
親子
参加

申込
開始日

13：00～
15：00

１回
４階
会議室

２０名 ×

６月１日(木)
～
７月３０日(日)

13：00～
15：00

１回
４階
会議室

２０名 ×

７月１日(土)
～
８月３１日(木)

13：00～
15：00

１回
４階
会議室

２０名 ×

１０月４日(水)
～
１１月３０日(木)

　母子・父子福祉センター　　　　　　　函館市若松町３３－６　函館市総合福祉センター内（あいよる２１）３階
　☎ ２７－８０４７ 担当 対馬・西山　   午前９時～午後８時３０分　月曜日 休館日(月曜日祝日の場合は翌日が休館日）

消費者トラブル
について

９月３０日(土) 無料
北海道金融広報アドバイザー

大橋　敏

タイトル未定 １２月２日(土) 無料 　　　 函館　友の会

季節の講座 開　催　日 教　材　費 講　　師

食生活で
免疫力を高めよう！

８月２６日(土) 無料
北海道栄養士会

木幡　恵子

エクセル
(表計算)１級

１０～１２月
毎週(火)(水)(木)

４，４００円 　　　 　中釜　孝一

ワード（日本語ワープロ）

２・３級
R6　１月～２月
毎週(水)(木)(金)

３，９００円
程度 東　忠昭

フィットネス  ４～１０月
 毎月第１・３（木）

不要 　　　 　山口　イチ

文書デザイン2･3級
８～９月
毎週(火)(水)(木）

４,２００円
程度 　　　　 中釜　孝一

料　理
 ※8・1月を除く
 毎月第１(土)

おとな６００円
子ども３００円 　　　 　益井　幸

書　道  ４～３月
毎月第２(土)

不要 　　　 　岩澤　都志江

　　　　　　　　　　　○  託           児        　　無  　料 （要予約）※事前に連絡願います。

　　　　　　　　　　　○  夜 間 の教室　　  　   あ　  り 

　　　　　　　　　　   〇  申  込  方  法　　　    申込開始日に母子・父子福祉センターまでお電話または直接ご連絡ください。

　自 立・
　生 き が い 教 室

開　催　日 教　材　費 講　　師

令和5年度《自立･生きがい教室》
母子・父子家庭の親および寡婦対象の教室受講生募集！

　　※  講師の都合等により、日程が変更・中止となる場合がございます。ご了承下さい。
　　　　　　　　　　　○  お子様と一緒に受講できる教室・講座もございます。（基準年齢あり）

　　　　　　　　　　　○  場      　  所              函館市総合福祉センター  （あいよる２１）

　　　　　　　　　　　○  受    講    料        　　無  　料 （教材費は実費）

定員になりました

募集終了しました


